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Mit Achtsamkeit in den Advent

. Klein und einfach, jeden Tag etwas Achtsames
zum Nachdenken. Ich winsche Ihnen von Herzen einen besinnlichen Advent.

Zeit und Wohlbefinden - sinnvolle und nachhaltige Geschenke zur Weihnachtszeit

Verschenken Sie Zeit und Wohlbefinden - eines der nachhaltigen Geschenke Uberhaupt.

Bestellen sie , auf Wunsch an Ihre Geschenkadresse, mit persénlicher
Widmung versandt. Neu sind auch erhaltlich, die fir Behandlungen und
eingelést werden kdénnen. Sie mich fur unkomplizierte, kreative, massgeschneiderte,
originelle Geschenke. Ich freue mich auf Ihre Ideen!

Und vergessen Sie sich selber nicht - sich selber beschenken macht immer wieder Freude.

Umfangreiche Informationen Uber meine Praxistatigkeit finden Sie wie immer auf meiner

Mehr als ein duftes Geschenk

doTERRA’s reinheitszertifizierte dtherische Ole in therapeutischer Qualitdt schenken Ihnen mehr als
herrlichen Duft. Sie wirken gleichzeitig direkt auf den gesamten Organismus.

Erfahren Sie mehr Uber doTERRA und ihr , und die
auf meiner

Fir mehr Informationen und persdnliche zusammengestellte Geschenke fir Kinder und Erwachsene
bin ich selbstverstandlich gerne personlich flr Sie da. Kreativitat ist immer und Uberall mdglich, die
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Ideen fast unbegrenzt.

Der Advent mit seinen warmen Geriichen und dem Kerzenlicht ...
...ist manchmal hektisch, kann aber auch anders.
Ich winsche Ihnen viel Gutes flr Koérper . Seele . Geist - und bedanke mich ganz herzlich far Ihr

Vertrauen in diesem Jahr. \
Es geht weiter und ich lade Sie erneut ein, zu Ihrem Wohlbefinden aktiv beizutragen.
Ich freue mich auf diese spannende und bereichernde Arbeit!

Meine herzlichsten Advents- und Weihnachts-Griisse
Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit und vielleicht auf bald - ich freue mich!
Andrea Lanter-Fassler

Andrea Lanter-Fassler praxis@bewusst-werden.ch Mitglied Verband Kinesuisse
Praxis fir Kinesiologie +41 71 351 47 33 Ich bin anerkannt von EGK, Assura und
Klassische Massage +41 79 566 79 40 allen
Fussreflexzonentherapie www.bewusst-werden.ch Kassen im EMR
Schwanberg 5718 Meine Ringana-Seite flr die Methoden Kinesiologie,
9100 Herisau Meine doTERRA-Seite Klassische Massage,

Fussreflexzonentherapie.
Bitte klaren Sie eine Ubernahme der
Kosten mit Ihrer Krankenkasse.
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Dieser Newsletter erscheint 3-4x jahrlich. Falls Sie keine Informationen mehr erhalten méchten, kénnen Sie sich hier abmelden.
Im Archiv meiner Praxiswebsite kénnen Sie die letzten Newsletter hier nachlesen.
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