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Der Newsletter im neuen Kleid - immer wieder anpassen und

adaptieren ist nicht nur in der Natur Thema, sondern auch im

digitalen Angebot.

SEHR GEEHRTE NEWSLETTERABONNENTEN

UND KUNDINNEN UND KUNDEN MEINER

PRAXIS 

Ich darf feiern: Soeben habe ich das Branchenzertifikat der

OdA KT erlangt und bin jetzt offiziell

"KomplementärTherapeutin OdA KT Methode Kinesiologie".

Der Upgrade auf den Level der neuen schweizerischen

Berufsbilder bringt neben Qualität auch andere Vorteile.

Das heisst, dass ich zusätzlich zu allen Kassen im EMR und

EGK auch bei Visana anerkannt bin.  

Meine Weiterbildung zur Naturheilpraktikerin in

Traditioneller Europäischer Naturheilkunde TEN steht im

letzten Ausbildungsjahr. 

HERZLICH WILLKOMMEN

IM PRAXIS-FRÜHLING

KÖRPER . SEELE . GEIST 

www.bewusst-werden.ch I praxis@bewusst-werden.ch
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Das grosse Aufräumen

AKTUELL

Der Frühling hat uns bereits begrüsst - es grünt und die Sonne hat schon

wohltuende Kraft.

Dabei sollten wir nicht nur an den Frühlingsputz in Haus und Garten

denken, sondern vor allem auch für uns selbst.

Lassen Sie sich in meiner Praxis beraten über diese Themen. Es gibt viele

Möglichkeiten mit Kinesiologie, Fussreflexzonentherapie, Ohrakupunktur-

Massage, Klassische Massage, Diätetik - unterstützt von Bachblüten,

ätherischen Ölen und Ringana.

Interessant ist auch, dass mit einer Entgiftung und Entspannung das

Allergiepotenzial günstig beeinflusst werden kann. 

 

ONLINE-SHOP

Passend zur Saison ist im Online-Shop

die Ölmischung "Frühlingsöl" während der

Pollensaison mit 20% Rabatt im Angebot. 

Frühlingsöl

Bitte kontaktieren Sie mich für eine

schwächere Dosierung, wenn Sie diese

Ölmischung für Kinder benötigen. 
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DOTERRA

Möchten Sie Ihre Hausapotheke mit

ätherischen Ölen bereichern?

Reinheitszertifizierte ätherische Öle

Die Kraft der Pflanzen bietet eine

unglaubliche Vielfalt an Unterstützung im

körperlichen und emotionalen Bereich in

vielen möglichen Anwendungen. Und ganz

nebenbei riechen die Öle herrlich gut und

können eine wohltuend harmonisierende

Atmosphäre im Wohnraum schaffen.

Sie stellen lieber Ihre eigenen Produkte

mit ätherischen Ölen her? 

Kontaktieren Sie mich für Workshops in

Kleingruppen. Das wird wunderbar kreativ!

Ich freue mich auf Ihre Anfrage.

Was sind Ihre Ressourcen?

IM FOKUS

In der KomplementärTherapie steht unter anderem die Arbeit mit

Ressourcen im Fokus. 

Was stärkt Sie? Was gibt Ihnen Kraft, Motivation, Freude, Schwung, Mut,

Zufriedenheit - und schlussendlich Gesundheit?

Die KomplementärTherapie legt Wert darauf, dass wir mit unseren

bestehenden Ressourcen arbeiten oder im Therapieprozess neue

Ressourcen erschliessen.

Dies ist für Kinder und Erwachsene in jedem Alter und jeder Lebensphase

eine äusserst spannende Arbeit.

Kennen Sie Ihre Ressourcen und setzen sie ein? Oder möchten erst

entdecken und erarbeiten, was sie unterstützen kann?

Gerne erarbeite ich mit Ihnen Ihre persönlichen Ressourcen. 

 

Ich wünsche Ihnen 

UND ZUM SCHLUSS

Eine kraftvolle Frühlingszeit, in der Sie Sonne tanken, frische Luft

geniessen und neue Ressourcen erschliessen können.

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und auf bald

Bleiben Sie gesund.

Andrea Lanter Fässler

KomplementärTherapeutin OdA KT Methode Kinesiologie

Dipl. Berufsmasseurin

Dipl. Fussreflexzonentherapeutin

Mitglied Verband Kinesuisse

Mitglied SVANAH 
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Ringana I  doTERRA

Anerkannt von den Kassen des EMR, EGK und Visana

Bitte klären Sie eine Übernahme der Kosten für die verschiedenen Methoden Kinesiologie, 

Klassische Massage oder Fussreflexzonentherapie mit Ihrer persönlichen Kasse ab. 

Das Archiv aller Newsletter finden sie hier.

RINGANA

Der neue Tooth Balm 

so fresh - so good - so new

Lesen Sie hier mehr Spannendes und

Frisches ohne Zusatz- und

Konservierungsstoffe von Ringana.
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