
Die  E inz igart igke i t  jedes  Menschen steht  im
Vordergrund.  Mi t  meiner  Fachkompetenz  in
der  Tradi t ionel len  Europäischen
Naturhei lkunde wende ich  ind iv iduel l
angepasste  Therapie-Methoden an.  Das  Z ie l  i s t
immer  dasse lbe :  E in  gesundes  körper l i ches
und see l isches  Gle ichgewicht  und
Wohlbef inden herzuste l len ,  welches  nachhal t ig
und prävent iv  wirkt .

In  meiner  Prax is  b iete  i ch  fo lgende Therapien
an:

Manuel le  Therapien:  K lass ische Massage ,
Tr igger - ,  Dorn- ,  Fussref lexzonen- ,  Aur icu lo-
Therapie

Ausleitverfahren:  Schröpfen,
Baunscheidt ieren ,  Wicke l ,  B lutege l

Arzneimittel :  Phyto ,  Spagyr ik ,  B iochemie  nach
Dr .  Schüss ler ,  Bachblüten

Diätet ik :  Ernährung,  Lebensweise ,  Sch laf

Diagnostik :  Anamnese und Untersuchung,
I r i s - ,  Pu ls - ,  Zungen- ,  Ant l i t z -D iagnost ik ,  Labor

Kinesiologie :  KomplementärTherapie  unter
Verwendung  des  Muskel testes

«Naturhei lkunde ist  Hei lkunst  nach den
Gesetzen und mit  den Mitte ln  der  Natur»
Fr iedemannn Garve lmann 

Was ist  Kinesiologie?

Der  Begr i f f  "K ines io log ie"  s tammt aus  dem
Griechischen und bedeutet  übersetzt  "Lehre
der  Bewegung" .

Es  i s t  e ine  ganzhei t l i che  Methode,  d ie
Gesundhei t  zu  verbessern ,  S tress  abzubauen
und se ine  Le is tungsfähigke i t  zu  erhöhen.  

Das  Werkzeug der  K ines io logen is t  der
Muskel test .  Durch ihn wird  der  Körper
„befragt “  was  ihn be lastet  oder  B lockaden -
körper l i che ,  see l i sche ,  ge is t ige  -  hervorruf t
und mit  welcher  gee igneten Technik  d iese
aufge löst  werden können.  D ies  funkt ion ier t ,  da
a l le  von uns  gemachten Er fahrungen im
Nervensystem und im Ze l lgedächtn is
gespeichert  s ind.  Zum Abbau und Ausg le ich
der  B lockaden stehen uns  untersch ied l iche
Techniken zur  Verfügung,  d ie  ind iv iduel l  auf
Mensch und T ier  abgest immt werden können.  

Schwier ige  Lebensphasen,  Erschöpfung,
Neuor ient ierung,  Ängste ,  B lockaden,  A l lerg ien ,
Konzentrat ions-  und Lernschwier igke i ten  s ind
nur  e in ige  typ ische Themen,  be i  denen d ie
K ines io log ie  zur  Anwendung kommen kann.

Gerne beg le i te  i ch  S ie  auf  Ihrem indiv iduel len
Weg.

"Geh du vor" ,  sagte die  Seele  zum
Körper.  "Auf  mich hört  er  nicht .
v iel le icht  hört  er  auf  dich."  
Ulr ich  Schaf fer
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