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Frühlingskräuter vitalisieren, unterstützen den ganzen Organismus in seiner Arbeit und bringen die Kraft des Anfangs und der «Wiederbelebung» mit. 
Die im Frühling sehr milden Kräuter schmecken wunderbar und enthalten viele Vitamine, Mineralstoffe, ätherische Öle und andere sekundäre Pflanzenstoffe. 


