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DIE GRUNDONNERSTAGS-SUPPE

KRAUTERKRAFT IM FRUHLING S URSPRUNG

MIT DER "GRUNEN 9" Der Inhalt der 9 Fruhlingskrauter hat die
Bedeutung der 9 Monate des Wachstums und der
PRAXIS ANDREA FASSLER H
TRADITIONELLE EUROPAISCHE NATURHEILKUNDE . . . . 3 W|nt€rm0nate der RUhe'
KINESIOLOGIE Die Fruhlingskrauter ergeben eine kraftvolle Suppe
KLASSISCHE MASSAGE 3
U REFLEKZONENTHERAD L mit wertvollen Inhaltsstoffen.

Traditionell zubereitet am Grundonnerstag.
Schwanberg 5718 9100 Herisau
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REZEPT

FUr 4 Personen

9 Handvoll von 9 frischen Wildkrautersorten

wie Brennnessel, Lowenzahn, Schafgarbe, Gundermann,
Scharbockskraut, Vogelmiere, Barlauch, Knoblauchrauke,
Ganseblumchen, Giersch, usw.

1 Zwiebel, fein geschnitten

2 mittlere Kartoffeln, geschalt und gewdurfelt EN GUETE UND EINEN

je 1 Prise Salz, Pfeffer, Muskatnuss 0

1 Liter GemuUsebouillon oder Ingwerwasser KRAFTVOLLEN FRUHLING
Butter zum Dunsten Winscht lhnen
Nach Belieben Rahm oder Creme fraiche

PRAXIS ANDREA FASSLER

Zwiebel im Butter andlinsten, Kartoffeln dazugeben, mit 1 Liter TRADITIONELLE EUROPAISCHE NATURHEILKUNDE

Bouillon abloschen, kdcheln, bis die Kartoffeln weich sind, KINESIOLOGIE
Kréduter dazugeben und pirieren, abschmecken mit Rahm, ev. SLADBISELILS WASSNEL:
5 FUSSREFLEXZONENTHERAPIE
nachwirzen.
Mit Bluten dekorieren. . Schwénberg 5718 9100 Herisau
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Frahlingskrauter vitalisieren, unterstiitzen den ganzen Organismus in seiner Arbeit und bringen die Kraft des Anfangs und der «Wiederbelebung» mit.
Die im Frihling sehr milden Krauter schmecken wunderbar und enthalten viele Vitamine, Mineralstoffe, dtherische Ole und andere sekundare Pflanzenstoffe.
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