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doTERRA Air™ 
 
doTERRA Air™ ist eine außergewöhnliche Mischung ätherischer Öle 
und eines der beliebtesten Produkte aus der Produktlinie von 
doTERRA. Enthalten sind ätherische Öle aus 
Lorbeerblättern, Pfefferminze, Eukalyptus, Teebaum, Zitrone, 
Ravensara und Kardamom. doTERRA Air™ unterstützt eine freie 
Atmung und wirkt kühlend und belebend. 
 
Anwendung 

 
Äusserlich: 

- doTERRA Air™ kann zur Unterstützung einer freien Atmung 
äußerlich auf die Brust, den Rücken oder die Fußsohlen 
aufgetragen sowie inhaliert oder im Diffuser vernebelt 
werden. Bei Bedarf auch zusammen mit doTERRA On 
Guard™. 

- Tragen Sie doTERRA Air™ auch auf, bevor Sie in die Natur 
gehen und unterstützen so die Sauerstoffaufnahme. 

- Für einen erholsamen Schlaf im Diffuser verwenden. 
- Auch für Kinder sehr geeignet. 

 
Besonderes: 

- Diese Mischung ist auch als bereits verdünnter Roll-on sowie 
als Bonbons und Stick (Bezeichnung doTERRA Breathe) 
erhältlich. 

 
doTERRA-Öle sind reinheitszertifiziert und unterliegen strengen 
Qualitäts-Kontrollen. Sie eignen sich, tropfenweise angewendet, zum 
Einnehmen. 
 
Gut zu wissen: Bitte verwenden Sie nur reinheitszertifizierte Öle zum 
Einnehmen.   
 


