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doTERRA – On Guard 
 
 
doTERRA On Guard ist eine der beliebtesten doTERRA-Ölmischungen 
und kann zum Nutzen der Gesundheit unglaublich vielseitig 
angewendet werden. 
 
Anwendung 
Innerlich: 

- Stärkt bei täglicher Anwendung die natürlichen 
Funktionen des Immunsystems (1 Tropfen im 
Wasserglas oder 1 Kügelchen/ Beadlet oder 
Bonbon) 

- Für eine gute Mundgesundheit 
 

Äusserlich: 
- Bei Bedarf alle 20min 3-4 Tropfen auf die Fusssohlen 

auftragen oder zusammen mit doTERRA Air™ im Diffuser 
vernebeln 

- Zur Oberflächenreinigung im Haushalt 1 Tropfen auf den 
Putzlappen geben 

-  
Besonderes: 

- Diese Mischung ist auch als Beadlets, Bonbons, Kapseln, 
Handdesinfektion, Zahnpasta, Mundwasser, Seife, 
Waschmittel und als bereits verdünnte Variante im Roll-on 
erhältlich. 
 

 
doTERRA-Öle sind reinheitszertifiziert und unterliegen strengen 
Qualitäts-Kontrollen. Sie eignen sich, sparsam angewendet, zum 
Einnehmen. 

 
Gut zu wissen: Bitte verwenden Sie nur reinheitszertifizierte Öle zum 
Einnehmen.   
 


